
DU HUO JI SHENG TANG 
 
Composición: 
 
 Du Huo  6-9 gm. Angélica pubescens 
 Qin Jiao   3-6 gm. Gentiana macrophylla 

Fang Feng  3-6 gm.  Siler divaricatum 
 Xi Xin  1-3 gm. Asarum heterotropoides  

Sang Ji Sheng  6-9 gm.  Loranthus parasiticus 
 Du Zhong   3-6 gm. Eucommia ulmoides 
 Huai Niu Xi  3-6 gm. Achyranthes bidentata 
 Rou Gui   1-3 gm.  Cinnamomum cassia 

Dang Gui  3-6 gm. Angélica sinensis 
Chuan Xiong  3-6 gm. Ligusticum wallichii 
Di Huang  6-9 gm. Rehmannia glutinosa 
Bai Shao Yao 3-6 gm. Paeonia lactiflora 
Ren Shen  3-6 gm. Panax ginseng 
Fu Ling  9-12 gm.  Poria cocos 
Gan Cao   3-6 gm. Glycyrrhiza uralensis 
 

Acción:  
 

1. Para dispersar el viento, frío y humedad (antirreumático) 
2. Para tonificar hígado y riñón 
3. Para restablecer el Qi y la sangre 

 
Indicaciones:  

Para personas con artralgia con entumecimiento, hígado y riñón débil, 
deficiencia de Qi y sangre. 

  
Síntomas:  

Dolor en la zona lumbar y cuello con sensación de frío, dificultad en moverse, 
parálisis, intolerancia al frío y  le gusta el calor. 
Lengua: pálida, con capa blanca. 
Pulso: débil y flojo 

 
Aplicación:  

Artritis reumática crónica, ciática reumática.  
 
Contraindicaciones:  

Para personas con artritis aguda. 
 
Modificaciones:  
 

Si el dolor es severo, añadir: 
 

Chuan Wu Tou  Aconitum  carmichaeli 
 

Con estancamiento de la sangre, añadir: 
 



Tao Ren  Prunus persica 
Hong hua Carthamus tinctorius 

 
 


